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Lugar de horta € na escola

A conscientiza¢do de uma alimentacdo saudavel
| e a preocupagdo com o0 meio ambiente deve
comecar desde cedo. Melhor ainda se fizer parte
do dia-a-dia de uma escola. Esta € a aposta da
Fundacéo Mokiti Okada e da Escola Estadual
Paulino Nunes Esposo, no distante bairro de
Parelheiros, Sdo Paulo. A parceria resultou no

projeto Horta Comunitéria, em que os mil alunos

_ : da quinta a sétima série se envolvem no cultivo e
fazem atividades em torno da horta organica da escola.

O projeto, que comegou no final de 2006, vem crescendo. No comego, as criangas aprendiam a plantar, a
cuidar e até a preparar os alimentos colhidos, com a ajuda das merendeiras. Hoje, elas também tém aulas
de matematica, ciéncias e portugués em torno da horta. "Calculo do tamanho da horta, pesquisa de
substancias que fazem parte dos alimentos e até um livro de receitas foram desenvolvidos pelas criancas”,
explica Fernando Augusto de Souza, coordenador do Centro de Pesquisas Mokiti Okada. Mesmo com pouco
tempo de vida, j& se notam os resultados. "Eles pedem para as merendeiras prepararem legumes e verduras
que experimentaram na horta. E um orgulho para qualquer mae", diz Souza. Neste ano, a fundag&o langou
outro projeto: plantar arvores nativas da Mata Atlantica no entorno da escola. Ha também o plano de montar

uma ONG para os alunos que se formam continuarem a desenvolver a horta comunitaria em outros locais.

Fundacéao Mokiti Okada www.fmo.org.br e tel (11) 5087-5004
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® Expediente Fique de olho

na BioFach América Latina e na ExpoSustentat, dois eventos com palestras e expositores
organicos que acontecem entre os dias 23 e 25 de outubro, no Transamérica Expo Center,
em S&o Paulo

Lapulo e mel

Mel, lipulo selvagem, malte e cevada, todos cultivados de maneira
organica. Esses sdo os ingredientes da Honey Dew, uma cerveja
de sucesso na Europa que acaba de chegar ao Brasil, importada
pela Boxer e que integra o portfolio da cervejaria inglesa Fuller's.
No estilo Golden Ale, tem cor dourada, traz leve dogura no paladar
e tem 5% de teor alcodlico. A sugestdo é harmonizé-la com pratos
de peixes e frutos do mar. A cerveja vem em garrafa de 500 ml,

com prego sugerido de R$ 22.
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