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Alimentos organicos para as criancas na
escola

A merenda organica, assim como as hortas, sdo cada vez mais freqlientes
nas instituicbes de ensino. Além de terem uma alimentacdo mais saudavel,
seus filhos aprendem a respeitar a natureza

SIMONE TINTI E THAIS LAZZERI

Vocé ja sabe que uma alimentacdo saudavel é fundamental para seu filho. Mas,
vocé sabia que essa busca ja chegou também as escolas brasileiras? Em Palmeira
(PR), Jundiai (SP) e Pelotas (RS), entre outras cidades, as criancas recebem
merenda 100% orgéanica, com alimentos comprados ou produzidos na horta do
colégio.

A tendéncia é que outros municipios, cada vez mais, sigam o exemplo. Em S&o
Paulo, a lei n® 14.249, de 8 de dezembro de 2006, criou o Programa de Merenda
Escolar Ecologica. Este projeto prevé a inser¢ao de alimentos produzidos, de
preferéncia, no municipio e de acordo com normas organicas em escolas da rede
municipal de ensino. Nem todas as instituigbes participam do projeto, mas o
objetivo é que, gradativamente, todas oferecam legumes, frutas e verduras
produzidos de maneira ecolégica. Outra iniciativa, de alcance nacional, é o projeto
de lei (PL n° 2877/2008), ainda em tramitacdo na Camara dos Deputados, que
privilegia alimentos vindos da agricultura familiar, também cultivados de forma
mais ecoldgica.

Para Fernando Augusto de Souza, coordenador-geral do Centro de Pesquisa da
Fundacdo Mokiti Okada, a insercéo de organicos na merenda é um desafio na area
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de sustentabilidade. “Muita gente ainda ndo se deu conta dos beneficios deste tipo
de alimentagdo”, diz. H& trés anos, ele coordena um projeto em uma escola
estadual na regido de Parelheiros, em Sdo Paulo, em que legumes e verduras sdo
cultivados em uma horta cuidada pelos préprios alunos. Atualmente, cerca de 50%
da merenda é organica, sendo que parte vem desta horta e o que falta é
comprado. Mas é preciso entender que os beneficios vdo além da salde. “As
criancas se aproximam da natureza e aprendem a respeita-la. E uma questdo de
aprender fazendo”, diz. Ao todo, sdo cerca de mil criangas atingidas pelo projeto,
entre 7 e 11 anos. No ano que vem, a proposta é envolver mais os pais, levando-
0s a escola.

Alunos atendidos pela Fundagao Mokiti Okada em Parelheiros, Sdo Paulo

Outro beneficio de ter uma horta na escola é a capacidade de trabalhar multiplas
disciplinas. “A professora de Portugués aproveitou para produzir um livro de
receitas, enquanto a de Ciéncias utiliza a horta para explicar sobre os nutrientes. Ja
a de matematica aproveita as dimensdes da horta para ensinar medidas e
operac¢8es de multiplicagdo e divisao”, diz Souza.

Entre os colégios particulares, a iniciativa também acontece. Um destes é o Colégio
Global, em Sao Paulo, que ha 4 anos oferece merenda organica para alunos do
maternal ao ensino médio. “O objetivo é que as familias tenham habitos mais
saudaveis de alimentacéo, e para isso, nada melhor do que comegar desde cedo”,
diz Eliana de Barros Santos, diretora do colégio. Para incentivar a crian¢ada, hé
uma pequena horta e um pomar, com cenouras, pés de amora, pitanga e acerola,
que, apesar de ndo serem voltados ao abastecimento da merenda, € importante
para a educagdo ambiental dos alunos, a partir da educacéo infantil. A merenda
ainda ndo é 100% organica. “A quantidade depende do que conseguimos dos
fornecedores; as vezes sdo apenas legumes e verduras, em outras vezes, também
frutas”, diz Eliana.

Quem estudou a insercdo de organicos na merenda escolar € a pesquisadora Ana
Flavia Borges Badue, diretora do Instituto Kairds, que atua com educacéo para o
consumo responsavel, e autora de uma dissertacdo de mestrado sobre o tema pela
Faculdade de Saude Publica da USP. “O abastecimento da escola com hortalicas e
frutas organicas, aliado a horta pedagogica, promove um interesse maior dos
alunos em consumir produtos mais saudaveis”, diz. Ela defende estratégias que as
escolas podem ter para despertar o interesse dos alunos. “N&o se deve apenas
falar dos beneficios de uma alimentag&o saudavel na sala de aula. E preciso
vivencia-la, seja na merenda ou na cantina. O exemplo pratico é sempre 0 meio
mais eficaz de aprendizagem”, fala. Portanto, se a escola do seu filho ainda n&o
aderiu aos organicos, sugira a criacdo de um espago verde.

Para a pesquisadora, ndo ha uma formula pronta para a introducéo dos organicos
nas escolas e ainda ha muito a fazer. Ela destaca a necessidade de politicas
publicas de apoio, j& que grande parte dos agricultores ainda realiza o cultivo da
forma convencional (como, por exemplo, na regiéo de Parelheiros, em que ela
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estudou). “Muitos precisam de estimulo para converter o modo de produgéo para o
orgéanico, como ter formagao e assisténcia técnica constante, além de ajuda para
se organizarem e atenderem mercados institucionais (como no caso da merenda)”,
fala.

Fechar
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