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Entrevista | Leandro Amado: Engenheiro agronomo explica os beneficios da agricultura organica

Tudoem
pratos limpos

eandro Amado (ao lado) é enge-
nheiroagrénomo e ministra cur-
sos de horta caseira e agricultu-
ra sustentavel por meio do Cen-
tro de Pesquisa Mokiti Okada
(CPMO), ligado a fundacédo do
mesmonome. Aentidade éman-
tidapelaIgreja Messianica, criadorado Solo
Sagrado, uma grande drea em Parelheiros,
bairro do extremo sul de Sao Paulo, onde,
entre muitasatividades, se praticaaagricul-
tura natural.

tando conscientiza-los sobre anecessi-
dade de reduzir o uso de defensivos
agricolas e adubos quimicos.

@ O que é preciso para criar uma

horta orgéanica?

Primeiramente, € preciso ter uma rela-
cdolegal comanatureza. Segundo, pre-
cisaescolherumbom solo,commicro-
organismos que trabalhem a favor. Es-
se é o chamado solo vivo — muito fofo,
com cheiroagraddvel, minhoca, besou-
ros e matovigoroso. Depois é sé adicio-
nar matéria organica (mato seco, hu-
mus de minhoca, composto de farelos) e
partir direto para o semeio, escolhendo
corretamente as espécies de acordo com
os espagos disponiveis. E, claro, cuidar
muito da suahorta, evitando a contami- ¥
nacdo por pragas e controlando as re-
gas com cuidado.

@ Como é o trabalho no centro?

Temos dois focos. Um visa incentivar as pes-
soas a produzir seu préprio alimento por
meio de cursos e palestras em escolas, grupos
e associa¢es. Ensinamos o passo a passo da
montagem de uma horta organica, desde o
semeio até a colheita, por exemplo. A outra
frente atua com os grandes agricultores, ten-
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~ EXCLUSIVAS

Distribuidora Autorizada
O BOX

ofa &
Colchoes

NA COMPRA DO COLCHAO

4 HEALF CARE CONJUNTO CASAL
Colchéo + Box de 1,38 x 1,88

4. PERFECTION CONJUNTO CASAL

Colchdo + Box de 1,38 x 1,88 Colchdo + Box de 1,38 x 1,88

Agora vocé pode ter um colchéo igual aos fabricados

* Molas Bonnel de Alta Performance
312 molas

* Tecido que nado esquenta

* Reforco nas laterais

* Molas Pocket Ensacadas 600 molas: por m2

o Sistema de molejo que impede que o movimento
de uma pessoa atrapalhe o sono da outra

¢ Tecido que nao esquenta

* Borda com espuma polimétrica que proporciona
maior firmeza ao colchao

nos Estados Unidos.

* Molas 1KF de alta durabilidade

* Tecido Bamboo com protecdo contra &caros e
fungos

 Estofamento com 5 zonas de conforto

® Centro Firme

4 OXFORD CONJUNTO BOX CASAL

® A semente também é organica?

Hoje ainda ndo hd no mercado uma semente to-
talmente organica. Em lojas especializadas e si-
tes (www.planetaorganico.com.br e www.porta-
lorganico.com.br) é possivel encontrar algu-
mas espécies.

@ Qual a diferenca entre uma horta organica
e uma convencional?

A convencionalusaadubo quimico, paraob-

ter produtos de forma mais rdpida, e pesticidas

para o controle de pragas. O resultado ¢ um
alimento contaminado. A organicaséusao que
vem da prépria natureza.

® @ Eoresultado?

Um produtomelhor. Emitodizer que os vege-
tais organicos sdo pequenos, feios e tortos.
Eles saem assim quando ndo sdo correta-
mente produzidos. Técnicas certas resul-
tam em espécies bonitas e saborosas.

4 BAMBOO VISCO CONJUNTO CASAL

Colchéo + Box de 1,38 x 1,88

* Molas Pocket de Alta Performance 620 molas

e Tecido Bamboo com Protecao contra acaros e fungos

¢ Estofamento com tecnologia viscoelastica da NASA

o Sistema de Molejo Encapsulado

e Altura do Colchao 35 cm

® Borda com espuma polimétrica que proporciona
maior firmeza ao colchao

Ofertas validas até 15/06/2010 ou até o término do estoque disponivel, 20 unidades por modelo.

/ /  Suporta até 150 kg por pessoa / /
R$ 890,00 & vista ou o R$ 990,00 a vista ou L R$ 990,00 & vista ou L R$ 1.290,00 & vista ou L
SAO0 BERNARDO RAPOSO BROOKLIN SHOP. INTERLAR PINHEIROS SANTANA SHOP. UNIAD
DO CAMPO TAVARES ARICANDUVA 0SASCO

Av. Santo Amaro, 4.516
ao lado do P&o de Agucar

11 5533-6085

Rua Teodoro
Sampaio, 1.249

11 3063-0507

R. Olavo Bilac, 19 esq. ¢/
Av. Jurubatuba / SBC

11 4125-7876

Avenida Aricanduva, 5555
Lj. 221/222 - Aricanduva/SP

11 3444-2411

Rodovia Raposo Tavares
Km, 16 - Butanta / SP

11 3784-7400

Av. Cruzeiro do Sul, 2286
Prox. a Est. Metro Carandiru

11 2089-0520

Av. dos Autonomistas, 1400
Lj. 218 - Osasco/SP

11 3184-4476




